KAKO CE 3ALLTUTUTN?

Haj6osbun 0bnuk 3awtute og 6uno koje BpcTe Hacurba, Mehy kojuma cy
TProBUHA JbyaMMa U AUTUTaNHO Hacurbe, je npeBeHuuja.

FlpeBeHLuja je cBaka Halla akTMBHOCT Koja 3a Uuib MMa cnpevyaBare
NNV CMakerse MOorynNHOCTY HacTaHka HexerbeHux gorahaja, 4ak n'y.
cuTyaumjama kaga Mucnumo ga je BeposaTtHoha 3a To U3y3eTHO mana.

[TIOCEBHO 3AMNMAMTUTE:

* He npunasutu HenosHaTtum Bo3unuma kaj Bac No3oBy Unu kag xohe
HEeLITO Aa Bac nutajy— mory Bac yByhu yHyTpa!

- By,EI,I/ITe naXxrrsnBn ca KOMyHULIMpakem nytem VIHTepHeTa! He penute
CBOje JI4He noaaTke ca Heno3HaTuUM SbyaumMa npeko ApyLTBEHUX

Mpexa n dopyma, He npuxeartajte 3axTeBe 3a npujaterbcTeo
HEMNo3HaTUX IbyAn U He MPUKIbYYYjTe ce Y CyMHUBE OHMAjH rpyne.

» [o6po ce MHopMULLKTE O aKTUBHOCTMMA Y KOje Ce YKIby4yjeTe 1 o

mMecTuMa koje nocehyjerte. 3beraBajte KOHPNUKTHE cUTyaumje n M om E M o
mecrTa.

* He n3nasute n3 LWKOMCKOr ABOPULLTA HA NO3MB HEMO3HATUX JbYAu

KOjV HEeKora unu HewwTo Tpaxe!
» Ha ekckyp3aujama u KONekTUBHUM NyTOBakMMa yBek byaute y rpynu,

He usgBajajTe ce, He ynasute camu y kacpuhe, pectopaHe nnm byTuke!

* YBeKk nHpopmMuLLINTE PpoANUTETbE N Npodecope rae CTe 1 ca KUm
naete, obaBesHo octaBuTe 6pojeBe cBor TenedoHa 1 TenedoHa
BaLLmx apyrosal!

» HeryjTe 3gpaB ctun xuBoTa u 6yaute pu3nykm akTUBHN.

» TproBum rbyauma Mory 6ut n MyLuKapum u xxexe!

» TproBum rbyauma ey Hajueluhe ocobe Gnucke xpreamal
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HACWUIBE

Hacurbe npeacTasrbajy cBu obnvum noHalama koju 3a uyrb uMajy nospehmsame nnm
HaHoLleHe PU3NYKOr Unn Ncuxmykor Gona.

KAKO NMPEMO3HATU HACUIbLE?

1) Kaa Ha3uBajy Apyre NOrpAHUM MMeHUMa UCcMejaBajy ux cTarnHo UM ce pyrajy

LUMKaHMpajy, TO je Hacurbe;

2) Hekor npoBouupajy rypajy, TyKy, nnawe, pyrajy ce u roBope o HEKOM pyxHe

U3MULILOTUHE, TO je HaCuIbLe;

3) y3umajy Hekom cTBapu 6e3 nuTamwa y3umajy HoBal, yHULITaBajy HEKOM cTBapu
KHoWre unm Topby, To je Hacurbe.

YKONuko cTe nNpeTpnenu Hacurbe, BaxHo je Aa He hytute !l

WcnpuyajTe Hekoj ogpacrnoj ocobu wwTa ce A4oroamno, OHako Kako je
6uno(poauterbuma, HacTaBHUKY, 0cobu o noBepera, TUMy 3a 3alTUTY Aele of

Hacurba, LLUKOICKOM nonuuajuy...)

Ekcnnoarauuja, cekcyanHo v coumjanHo Hacurbe cy obnuum Yvje nocneguue
Hajuewhe posoge o TPITOBUHE IbYOVMA.

LUTA YPAOUTU AKO CE NMPEMA BAMA HEKO NMOHALLA HACUITHO?

1. He pearyjTe ncxmtpeHo Ha npoBoKaLuje - OHe 06MYHO HEMajy BE3e ca UCTUHOM,
HUTK ca CTBapHUM pasno3uma cykoba, Beh Kpujy Heunjy xerby 3a cBahom v Ty4owMm;

2. Mokywajte ga n3berHete cealhy, a ykonuko Ao ke gohe HacTojTe WTo npe Aa
nsahete 13 TakBe cuTyauuje;

3. CBakoMe ce MOXe AeCUTMN Aa NorpeLln Heke yBpeae Ce MOry OnpoCcTUTH —
NPY>XWUTE LUAHCY 3a MPOMEHY;

4. He cmuLurbajTe OCBETY M HEMOjTE Ha MPETPNIbeHO Hacurbe oAroBapaTtyt HoBUM
Hacurbem — HA TAJ HAYMH OHO HE'RE MPECTATH;

5. AKo cTe cam/u 1 HEKO Bac HanagHe, NokyLuajte aa noberHeTe unu BuynTe -
CKpeHuTe naxtby Ha cebe Tpaxehu nomon;

6. Pasrosapajte ca Apyrom/apyroBrmMa o Tome LTa ypaauTi ako 4o Hacumba Aohe,
Kako Aa y cnyvajy Hanaga jegaH ApyroMm LUTO XUTHWje NoMorHeTe (nossatu y nomoh
ogpacna nvua u3 Hajonvke OKommHe).

OPYIFAPCTBO HE NO3HAJE HACWbBE MEB®Y BPLUHALMMA

Ko cy nacuBHM nocmatpaun?

* Y HacunHu4koj cuTyaumju obuyHO ce Hafy XpTBa Hacurba, HACUIHWK WM MacyBHW nocmatpayn
(ocTanu y4eHuumM Koju npomaTpajy Unm Koju Cy ce 3aTeknm Ha MecTy Kag ce AOroAurno HaCUITHUYKO
noHaluame).

» MacvBHU nocmaTpaun cy ocobe koje unm oxpabpyjy HacumHuka, UM CToje MO CTPaHu U TUXO
npomarpajy, Unm Koje ce yaarbe og cutyauuje.

HuvjeaHo oA oBMX NOHalWaka He NoMaXKe XPTBU HUTU

cnpeyvyaBa Aa ce TaKBO NoHalwlalke He MNOHOBM.

AOUTUTAITHO HACUJBLE

[vrtanHo Hacurbe je Hacurbe Koje Ce BpLUM ENEeKTPOHCKMM  Tj.
avrutaniuM  nytem (SMS, MMS, wHTepHeT, OpyLUTBEHE Mpexe,
YyeToBake, HOPyMH...)

Mcuxonowko 1 COLI,VIjaJ'IHO Hacus/be, Kao N HEeKNn BMOOBU CeKCyallHor
Hacusba, mory 6uTKn N3BpLUEHN OBUM NyTEM.

Ha vHTepHeTy NocToju HEKONMKO Xurbafa opraHusauuja koje ce 6aBe
HeKkMM of, MHOrobpojHMX HauvHa uckopuwhaeamwa gele. Benuku 6poj
TUX OpraHu3auuja Ccy neranHo npujaBrbeEHe XyMaHWTapHe unu
HeBrMagvHe opraHu3auuje, Koje ce y jaBHOCTU npefcTaBrbajy Kao
cnyxbe 3a npyxare pasHMX BpcTa Nomohu, NoYeB o XyMaHUTapHUX
fAoHaumja, NoMohun yrpoXXeHWma, NCUXonoLlka caBeToBanuLTa, na cae
[0 pa3HMX NOCMOBHKX NoHyAa ca AobpuM 3apagama (Hajuewwhe pag y
MHOCTpPaHCTBY).

3ajegHnyka ocobrHa TakBMX opraHv3auuja unu nojeauHaua je Huxos
NoTMNyHO ,MCKPEH“ HacTyn, cTaB MNpenyH emouuja, pasymeBarba U
caocehara npemMa noTeHumjariHUM XpTBama.

TprosuHa reyauma

TproBuHa rbyauMa, Kao jefaH of HajTeXux obruka KpLueka rbyACcKUX
npaeBa v npaea feue, je rmobanHu eHoMeH Koju Hajsulie noraha
3eM/be Yy MOMWUTUYKO] W EKOHOMCKOj  TpaH3uuuju, Kao #
NoCT-KOHMMMKTHE 3eMrbe, Koje Cy Hajyellhe rmaBHe 3emrbe nopekna
XpTaBsa.

lMpema npoueHama YjeauweHUx Hauuja, y CBETYy Ce CBake rogviHe
Tpryje ca of ABa [0 YeTMpu MUMMOHA XeHa, Aele 1 MyLukapaua.

XpTBe TproBuHe rbyaumMa cy Hajuyelhe gesojke v xeHe (oko 80%) 36or
cekcyanHe ekcnnoartauuje.

Tprosum 6envm pobrbem mory 61T nojeauHUM, Mane rpyne 6e3 uspcre
YHyTpaLllke CTPYKType, U MefyHapodHU opraH1M3oBaHU KpumuHan. To
cy Hajuyewhe ocobe Koje cy Grvcke XpTBama unv ce Tpyde Aa y
KPaTKOM POKY TO NOCTaHy.

BpboBah-e 0AHOCHO perpyToBame, je MpBY Kopak y TProBUHW TbyanMa,
y KOMe TproBLM NpoHanase cBoje xpTee. Hajuyelwhu obnuum
BpboBarba Cy ormacu, naxHu 6pakoBu, oTMULIE, UHTEPHET, NPOAAja...



